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1. Date despre program
Universitatea Tehnica , Gheorg
Construcii de magini gi mana,
_ -3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii g
2. Date despre discipling

din care 3.2 curs
din care 3.5 curs

e platformele electronice de spe ialitate si
€, referate si portofolij

Alte activitati:
3.7 Total ore studiy individual’®
3.8 Total ore pe semestry!®
3.9 Numérul de credite

4. Preconditij acolo unde este cazu]
4.1 de curriculum'”
4.2de competente

S. Conditii (acolo un;

¢ Teren sintetic de fotbal,sali de tenis,sali de gimnastica,

* Sali de forta materiale

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratoruluj / proiectului'?
6. Competentele spe ifice acumulate

Repartizare credite pe

; T —
Numr de credite alocat disciplinei's; competente!s

Cunoasterea teoriilor $i metodelor de baza din domeniul

£ -§ in comunicarea profesionaly
'§. £ | CP2 | Utilizarea cunostintelor de baz pentru o plicarea si desfiurarca activitii:
g & CP3 Utilim Qrincipiilof §i metodelor de predare pentru rezolvarea situatiilor tipice domenjuluj activitatii de
6 vg educatie fizicy; ,
CP4

Competente
transversale
g

[

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

. ' . * Marirea capacitatii de efort fizic si inteloctual
7.1 Obiectivul general al disciplinei e Stimularea practicarii independente a exercitiului fizic

‘ v o imbuntatirea capacititilor motrice de baza _

Intarirea sanatatii si dezvoltarea armonioasa a organismului

Imbunatatirea calitailor motrice de baza .
P . Insugirea §i consolidarea unor elemente $1 procedee de b_azfa d‘n‘m at}epsm, gimnasticd, jocuri
7.2 Obiective specifice sportive, fitness, aplicarea lor in Jocuri bilaterale sau activitai mdnwdualg . -
fnvii;area unor notiuni de bazs legate de regulamentele de desfagurare a diferitelor competitii
sportive

8. Continuturi Metode de predare'® | Observafii |

8.1 Curs'’

Bibliografie curs:

8.2a Laborat Metode de predare' Observatii
2a rator

8.2b Semi Metode de predare?’ Observatii
.2b Seminar
Problema si descrierea continutului ; " ——

®  Exercitii de front si formatii, variante de mers si alergare, f;xerci;ii §imp}e pe sql exercitiului explicatii
¢ BExercitii sub forma de joc §i elemente dinamice simple din gimnastica




Observatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epi
din domeniul aferent programului®*

G G

10 Evaluare

. o 10.3 Pondere
Tip activitate 10.2 Metode de evaluare din nota finald
| Teste pe parcurs™: %
10.4a Examen / Teme de casi: % 7
Colocviu Alte activitati®*: % AW inins. 5)
| Evaluare finala: % (minim 5)
10.4b: Seininas Evidenta interventiilor, pgﬁfﬁggléé;e lucrari (referate, sinteze 509 i 5)
Chestionar scris
Raspuns oral T
M e Caiet de laborator (lucrari experimentale, referate) O I 6)
Demonstratie practica
10.4d Proiect Autoevaluarc?g, prezent?rea §1/sau sustinerea proiectului T
Evaluarea criticd a unui proiect

Data completarii,

1.10.2018

Data avizarii in departament,

A 09 Jol¥

2/3



