FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2018-2019

Prof. dr. ing. Cﬁtﬁlm Gabrve D

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Tehnic ,,Gheorghe Asachi” din Iagi S ' Tl
1.2 Facultatea Constructii de magini §i management industrial SHECAL

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii Inginerie industriala

1.5 Ciclul de studii’ Licenta

1.6 Programul de studii TCM,MUSP IS

2. Date despre disciplin

2.1 Denumirea disciplinei/Cod Educatie fizica si Sport/ CMMI-L-3.07-DC

2.2 Titularul activitétilor de curs Conf. univ.dr.Paraschiv Petronela

2.3 Titularul activitétilor de aplicatii Conf. univ.dr. Paraschiv Petronela

2.4 Anul de studii® [ 1 ] 2.5 Semestrul' [ 3 | 2.6 Tipul de evaluare’ [ VP 2.7 Tipul disciplinei’ |  Dbe

3. Timpul total estimat al activititilor zilnice (ore pe semestru)

3.1 Numdr de ore pe sdptiména 1 din care 3.2 curs 3.3asem. 3.3b laborator 3.3c proiect

3.4 Total ore din planul de inva ¢ | 14 | dincare35curs ~ | 36asem. [ 14 | 36blaborator | | 36cproiect |
Distributia fondului de timp® Nr_ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notie 10
Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregdtire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate si portofolii =
Tutoriat’ -
Examindri® -

Alte activitati: 10

3.7 Total ore studiu individual’
3.8 Total ore pe semestru“’

3.9 Numdrul de credite. .

4. Preconditii (acolo unde este cazu])

4.1 de curriculum'' e nu este cazul |
4.2 de competente * nu este cazul |
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desféisurare a cursului'?

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului / proiectului'® * Terfi n sintetic de fo.tbal,sali de tenis,sali de gimnastica,

o Sali de forta ,materiale
Numdr de credite alocat disciplinei'”: Rep amm crecill(}e pe
competente

todelor de baza din domeniul educatiei fi zme sl sportulut utilizarea lor adecvati

activitatii de

Coﬁm\petenfe‘ .

transversale | siC

Cunostinte teoretice si practice necesare desfasurarea activitatii la disciplina respectiva;

Cnmpete‘nfe

grila competentelor specifice acumulate)
» Marirea capacitatii de efort fizic si intelectual
o Stimularea practicarii independente a exercitiului fizic
| ¢ Imbunitatirea capacitafilor motrice de baza
| Intdrirea sdnatatii si dezvoltarea armonioasd a organismului
imbunﬁtinrea calitatilor motrice de bazi
insus;rea §i consolidarea unor elemente si procedee de baza din atletism, gxmnastlca, Jjocuri
| sportive, fitness, aplicarea lor in jocuri bilaterale sau activitati md1v1duale
' unor notiuni de bazi legate de regulamentele de desfasurare a diferitelor competitii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din

7.1 Obiectivul general al disciplinei

8. Con inuturi

Metode de predare'® Observatii
Bibliografie curs:
8.2a Laborator Metode de predare'” Observatii
8.2b Seminar Metode de predare® Observatii
Problema si descrierea continutului e
s Exercifii de front si formatii, variante de mers si alergare, exercitii simple pe sol 3::;‘:,‘“1?1’:6; “;arfiaa i
s  Bxercitii sub forma de joc si elemente dinamice simple din gimnastica s




c0dc Leo

9. Coroborarea éontmu
din domeniul aferent

Tip activitate

10.4a Examen /
Colocviu

10.4b Seminar

10.4¢ Laborator

10.4d Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Metode de predare?’

Observatii

lion 197
Oor comu

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Teste pe parcurs>: %

Teme de casa: %

stiintifice)

T
Alte activitat™ % 20%miniri 3)

| Evaluare finala: % (minim 5)
Evidenta interventiilor, portofoliu de lucrari (referate, sinteze 50% Ceninien 5)

Chestionar scris

Réspuns oral

Caiet de laborator (lucréri experimentale, referate)
Demonstratie practica

% (minim 5)

il

Autoevaluarea, prezentarea si/sau sustinerea proiectului
Evaluarea critica a unui proiect

% (minim 5)

Data completarii,

1.10.2018

Data avizirii in departament,

.09 Q01

artament,
ndului Gabriel
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