FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2018-2019

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatimant superior Universitatea Tehnicd ,Gheorghe Asachi” din Jagi
1.2 Facultatea Constructii de magini §i management industrial
1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii Inginerie mecanica

1.5 Ciclul de studii' Licenta

1.6 Programul de studii MFN,MSHP

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei/Cod Educatie fizica si_Sport/CMMI-L-1.08

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ.dr.Paraschiv Petronela

2.3 Titularul activitatilor de aplicatii Conf. univ.dr. Paraschiv Petronela

2.4 Anul de studii® [ 1 T 25 Semestrul’ [ 2 T 2.6 Tipul de evaluare’ [ ¢ ] 2.7 Tipul disciplinei’ | DI

3. Timpul total estimat al activitiitilor zilnice (ore pe semestru)
3.1 Numdr de ore pe séptdmana
. ore din planul de invatimant

3.3c proiect

Dlstrlbu];la fondului de timp® Nr. ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregdtire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate si portofolii =
Tutoriat’ -
Examinérix -

i: 10

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum'! * nu este cazul

4.2 de competente ® nu este cazul
S. Conditii (acolo unde este cazul)

e Teren sintetic de fotbal,sali de tenis,sali de gimnastica,
2 li de forta ,materiale specifice etc.
5.1 de desfasurare a cursului'? % B el L .
o o Studentii vor respecta Codul drepturilor si obligatiile studentului
si reglementarile prevazutede Carta Universitatii Tehnice ,,Gh.Asachi” din Iasi

v5 2 de desfégurare a seminarului / laboratorului / ronectulul”
6. Competentele specifice acumulate .

Repartizare credite pe
competente!®

Numar de credite alocat disciplinei'®:

‘.1: educatiei fizice si sportului, utﬂlzaxea lor adecvati '

Competente
- lransvemalc ‘

7 Obwctlvul genera] aldxsclplmel 4

mdepcndente a exercitiului fizic
capacitatilor motrice de bazs

tirirea sﬁnata;n si dezvoltarea armonioasa a orgamsmulm
‘ imbnniﬁ;xma calitdfilor motrice de baza

' insu§m:a si consolidarea unor elemente §1 pmcedee de bazi din atletlsm gimnasticd, jocurt
sportive, fitness, aplic ea lor in jocuri bilaterale sau activitati mdmduale

invﬁ;area unor uopuni de bazi legate de regulamentele de desfisurare a d1fentelor competnpn .
sportive .

i 8. Cou inutu}'i

Metode de predare'® Observatii
Bibliografie curs:
8.2a Laborator Metode de predare'’ Observatii
8.2b Seminar Metode de predare® Observatii
Problema si descrierea continutului : Discutii, exersarea




exercitiului ,explicatii

Metode de predare”

Observatii

| Teodorescu

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi
din domeniul aferent programului*”

10. Evaluare
: o 10.3 Pondere
Tip activitate 10.2 Metode de evaluare ditvTiota Finali
Teste pe parcurs™: %
10.4a Examen / Teme de casa: Y% S psiiini
Colocviu Alte activitati”*: % SEF A
Evaluare finala: % (minim 5)
10.46 Seshinar Evidenta interventiilor, p(;xt'g);glf;z;e lucrari (referate, sinteze 50% (minim 5)
o Chestionar scris
e Raspuns oral S
Tldadr st o Caiet de laborator (lucrari experimentale, referate) 7 iinimnit)
e Demonstratie practica
10.4d Proiect . Autoevalua.rc?af, prezent.area .sllsau sustinerea proiectului 9% Gentini s
o Evaluarea critica a unui proiect
10.5 Standard minim de performanta

Data completdrii, Semndtura titularului de curs, lui de aplicatii,

Data D?vi ii in departament,

0o I8
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