FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2018-2019

1. Date despre program

1.1 Institutia de invafEmant superior Universitatea Tehnic# ,,Gheorghe Asachi” din Iagi
1.2 Facultatea Constructii de magini $i management industrial
1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii Inginerie mecanica

1.5 Ciclul de studii' Licenta

1.6 Programul de studii MFN,MSHP

2. Date despre disciplin

2.1 Denumirea disciplinei/Cod Educatie fizica si Sport/ CMMI-L-4.06-DC

2.2 Titularul activititilor de curs Conf. univ.dr.Paraschiv Petronela

2.3 Titularul activitatilor de aplicatii Conf. univ.dr. Paraschiv Petronela

2.4 Anul de studii® [ 1 T 25 Semestrul’ [ 4 ] 2.6 Tipul de evaluare’ [ VP T 2.7 Tipul disciplinei’ [ DC

3. Timpul total estimat al activititilor zilnice (ore pe semestru)
3.1 Numir de ore pe séptimana d1n care 3 2 curs

3.4 Total ore din planul de invaga .

3.3b laborator

3.6b laborator

3.3a sem. 1

| [36asem [147]

3.3c proiect
3.6¢ proiect

Distributia fondului de timp® Nr. ore
Studiul dup& manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentar in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregdtire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate si portofolii &
Tutoriat’ =
Examinari® =
Alte activitii: 10

3.7 Total ore studiu individual’
3.8 Total ore pe sgmcstru‘“‘

4. Precondntu (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum'' ® nu este cazul
4.2 de competente ® nu este cazul
S. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfiigurare a cursului'2

o Teren sintetic de fotbal,sali de tenis,sali de gimnastica,

H H H H 213
5.2 de desfésurare a seminarului / laboratorului / proiectului 5. Sali e arts. materiale

6. Competentele specifice acumulate’ ‘
; ; . Repartizare credite pe
15.
. . Numar de credite alocat disciplinei'”: competente!®
0 CP Cunoasterea teoriilor §i metodelor de baza din domeniul educapel fizice si sportului, utilizarea lor adecvata .
_| in comunicarea rofestonalé . ~

activititii de

| Competenfe
profesionale

éompeten;ex‘

__transversale

o

* Marirea capacitatii de efort fizic si intelectual
| o Stimularea practicarii independente a exercitiului fizic
o imbunétatirea capacititilor motrice de baza
ntdrirea sanatatii si dezvoltarea armonioas3 a orgamsmulm ,
imbunmtlrea calitatilor motrice de bazd
\insuslrea $i consolidarea unor elemente si procedee de baza din atletism, gimnasticd, Jocun
 sportive, fitness, aplicarea lor in jocuri bilaterale sau activitati mdlvxduale
| Tnvatarea unor notlum de bazi legate de regulamentele de desfagurare a diferitelor competitii
__sportive

7.1 Obiectivul general al disciplinei

72 dﬁigctive specifice

8. Continuturi

Metode de predare'® Observatii
Bibliografie curs:
8.2a Laborator Metode de predare'® Observatii
8.2b Seminar - Metode de predare® Observatii
Problema si descrierea continutului : Tissttl, excrsarsa
s Exercitii de front si formatii, variante de mers si alergare, exercitii simple pe sol exercitiului explicatii
Exercitii_sub forma de joc §i elemente dinamice simple din gimnastica ¥




Metode de predare®

Observatii

S

L

onale si angajatori reprezentativi

ar 5i realizarea unel

e

_10. Evaluare

Tip activitate

10.3 Pondere
10.2 Metode de evaluare N

Teste pe parcurs™: %
Teme de casa: % X o
| Alte activitati*: % 50% (minim 5)
Evaluare finala: % (minim 5)

Evidenta interventiilor, pox’ff)fqhu de lucrari (referate, sinteze S0%% (ediittin 5)
stiintifice)

10.4a Examen /
Colocviu

10.4b Seminar

e Chestionar scris
e Raspuns oral by
; . . % H)
e Caiet de laborator (lucréri experimentale, referate) S}
e Demonstratie practica

10.4¢ Laborator

e Autoevaluarea, prezentarea gi/sau sustinerea proiectului

; : — % (minim 5
sl e Evaluarea criticd a unui proiect § (o 3)

‘ or al
10.5 Standard minim de performanta

Data completarii, ui de aplicatii,

1.10.2018

Data avizirii in departament,

11094018

J—
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