FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2018-2019

1. Date despre program

1.1 Institutia de invafimant superior Universitatea Tehnicd ,Gheorghe Asachi” din Iagi

1.2 Facultatea Constructii de magini si management industrial

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii Inginerie industiala

1.5 Ciclul de studii' Licenta

1.6 Programul de studii TCM,SPD,IS

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei/Cod Educatie fizica si_Sport/ CMMI-L-2.06

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf, univ.dr.Paraschiv Petronela

2.3 Titularul activitdtilor de aplicatii Conf. univ.dr. Paraschiv Petronela

2.4 Anul de studii® [ 1 T 2.5 Semestrul' [ 2 [ 2.6 Tipul de evaluare’ [ C [ 2.7 Tipul disciplinei* [ DI
3. Timpul total estimat al activititilor zilnice (ore pe semestru)

3.1 Numdr de ore pe séptdmand 1 din care 3.2 curs 3.3a sem. 1 | 3.3b laborator 3.3c proiect
34 Total ore din planul deinvaggman® | 14 | din care 3.5 curs | 36asem. 14 | 3.6b laborator 3.6¢ proiect
Distributia fondului de timp® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentar in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 7

Pregatire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate i portofolii -

l

il

|

Tutoriat’ -
|

ual

Examinari® 5

Alte activitagi: 10

3.7 Total ore studiu individual’ 21

3 8 Total ore pe semestru’’ ... 14

39 Numaruldecredite =~ “ 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum'' e nu este cazul 41
4.2 de competente e nu este cazul J
5. Conditii (acolo unde este cazul)

[5.1 de desfagurare a cursului' ]

e Teren sintetic de fotbal sali de tenis,sali de gimnastica,

52 ded i lui / i i i'? : .
e desfasurare a seminarului / laboratorului / proiectului o Bali ds fort aierile

Numdr de credite alocat disciplinei'’; Repartizae credilﬁte pe
competente

riilor §i metodelor de baza din domemul educatiei fizice si sportulul utilizarea lor adecvati
| In profesionald =~ ,
Utxhzarea cunostintelor de bazi pentru exphcarea i desfagurarea activitatii:
, Utlhmea prmcxpnlor §i memdelor de predaxe pentru rezolvarea smlamlor tipice domeniului act1v1ta1;u de

nale

"Competgngé‘
profesi

ce necesare pentm desfasurarea acti\{ifatii 1a disciplina respectiva;

© Competente |
;;ransversa[e 1

7 Oblectlvele disci lmel (relc md din g ila competentelor specifice acumulate)

‘ | o Marirea capacitatii de efort fizic si intelectual

" ,- Stimularea pract\caru independente a exercitiului fizic

« Imbungtatirea capacitatilor motrice de baza

| Intarirea sanatatii si dezvoltarea armonioasd a orgamsmulul
. Tmbunmturea calitatilor motrice de bazi

insusnea si consolidarea unor elemente si procedee de baza din atletism, gimnasticd, jocuri

sportive, fitness, aplicarea lor in jocuri bilaterale sau activitdti individuale

invﬁ;area unor notiuni de baza legate de regulamentele de desfasurare a dlfentek)r competitii
sportive

. 1 Oblecnvul general al dlsmplmel ’

12 Ob'i‘ec‘tiveSpeci'ﬁéé’ .

8. Continuturi

i . . Metode de predare'® Observatii
Bibliografie curs:
8 2a Laborator . . « . ‘ Metode de predare'” Observatii
8.2b Seminar ’ Metode de predare™ Observatii
Problema si descrierea continutului : Diseuth
o Exercitii de front si formatii, variante de mers si alergare, exercitii simple pe sol IScUtil, Exelsared: .
v i exercitiului ,explicatii
o Bxercitii sub forma de joc si elemente dinamice simple din gimnastica ]




Metode de predare’'

Observatii

. SCU 0

9. Coroborarea contmutrilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor cmumﬁiﬁi epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezenta

din domeniul aferent programului*

i

» 10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.2 Metode de evaluare r————
| Teste pe parcurs™: %
10.4a Examen / Teme de casa: % B s
Colocviu Alte activitati®: % s L
Evaluare finala: % (minim 5)
T4 Semings Evidenta interventiilor, p(;ﬁ;)rfgglége lucrdri (referate, sinteze 50% (minim )

o Chestionar scris

¢ Rispuns oral

o Caiet de laborator (lucrari experimentale, referate)
o Demonstratie practica

10.4¢ Laborator

% (minim 5)

* Autoevaluarea, prezentarea gi/sau sustinerea proiectului
o Evaluarea critica a unui proiect

10.4d Proiect

% (minim 5)

10.5 Standard minim de performants

Data completarii, Semnatura titularului de curs, Semnitura titularului de aplicatii,

1.10.2018

J109 Jo 1%

2/3




