FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2018-2019

1. Date despre program

1.1 Institutia de invafmant superior Universitatea Tehnicd ,,Gheorghe Asachi” din Iasi
1.2 Facultatea Constructii de magini gi management industrial
1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii Inginerie mecanica

1.5 Ciclul de studii’ Licenta

1.6 Programul de studii MFN,MSHP

2. Date despre disciplin

2.1 Denumirea disciplinei/Cod Educatie fizica si Sport/CMMI-L-1.08

2.2 Titularul activittilor de curs Conf. univ.dr.Paraschiv Petronela

2.3 Titularul activitatilor de aplicatii Conf. univ.dr. Paraschiv Petronela

2.4 Anul de studii [ 1 T 235 Semestrul [ 1 [ 2.6 Tipul de evaluare’ [ ¢ T 2.7 Tipul disciplinei’ [ DI

3. Timpul total estimat al activititilor zilnice (ore pe semestru)
3.1 Numdr de ore pe saptimana 1 din care 3.2 curs

3.3asem. 1 | 3.3b laborator [ [ 3.3c proiect

3.4 Total ore din planul de invatdmant. ~ 3.6b laborator 3.6¢ proiect
Distributia fondului de timp® Nr. ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentar in bibliotec#, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 7
Pregatire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate si portofolii £
Tutoriat’ -
Examinari® =
Alte activitégi: 10

3.7 Total ore studlu individual’

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum'! * nu este cazul
4.2 de competente * nu este cazul
S. Conditii (acolo unde este cazul)

o Teren sintetic de fotbal,sali de tenis,sali de gimnastica,
: Sali de forta ,materiale specifice etc.
5.1 de des re a lui'? * Vil & pom :
P siomsilul ¢ Studentii vor respecta Codul drepturilor si obligatiile studentului
si reglementarile prevazutede Carta Universitatii Tehnice ,,Gh.Asachi” din Iasi

5.2 de desfégurare a seminarului / laboratorului / proiectului'’
6. Competentele smiﬁce acumulate”

Repartizare credite pe
competente'®

Numr de credite alocat disciplinei'>;

CPI 'Cunoasterea teoriilor §i metodelor de bazd din domeniul educatiei fizice si sportulul, utilizarea lor adecvata
~_| in comunicarea profesionald

_CP2 | Utilizarea cunogtintelor de baza pentru exphcarea 5i desfasurarea activitatii:

| Utilizarea pnnclpulor sl metodelor de predare pentru rezolvarea snuamlor tlpice domemulu: actlvntapl de
educatie fizics;

Utilizarea adecvata de criteriisi metode standard de evalua;re pentru a aprecia cahtame acumularile realizate pe
arcursul actmtatu

profesionale
@
5
w

: ~‘t§fﬁpeten§e ‘

Cunostlnte t,eoretlce sl practice necesare pentru desfasurarea activitatii la\d‘ibsc’iplina respectiva;

transversale |

s Marirea capacitatii de efort fizic si intelectual -
» Stimularea practicarii independente a exercitiului fizic

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Intdrirea sanatatii si dezvoltarea armonioasa a organismului
imbunéﬁmrea calitdtilor motrice de baza

fnsuslrea si consolidarea unor elemente si procedee de baza din atletism, gimnasticd, jocuri
__sportive, fitness, aplicarea lor in jocuri bilaterale sau activitati individuale

Invatarea unor notiuni de baz4 legate de regulamentele de desfésurare a diferitelor competitii ;,
sportive i

7.2 Obiective specifice

i

8. Continuturi

Metode de predare'® Observatii
Bibliografie curs:
8.2a Laborator Metode de predare'® Observatii
8.2b Seminar . Metode de predare®” Observatii
Problema si descrierea continutului : Discutii, exersarea




exercitiului ,explicatii

Observatii

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi

din domeniul aferent pro

ramului®
T
Ca 3

10. Evaluare

Tip activitate 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Teste pe parcurs™: %

10.4a Examen / Teme de casa: % 50% (minim 5)
Colocviu Alte activitati®*: % oo 2)
Evaluare finala: % (minim 5)
10.4b Seminar Evidenta interventiilor, por?pfc?hu de lucrari (referate, sinteze 50% (minim 5)
stiintifice)

o Chestionar scris
e Rispuns oral

o Evaluarea critica a unui proiect
tiilor

T

lgAnlaborter o Caiet de laborator (lucréri experimentale, referate) e )
¢ Demonstratie practica

10,4 Peuteot ¢ Autoevaluarea, prezentarea gi/sau sustinerea proiectului

% (minim 5)

10.5 Standard minim de performant#

Data completérii, Semndtura titularului de curs, Semnat lui de aplicatii,

Data avizérii in de;

108 gk

2/3




