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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2018-2019

1. Date despre program

1.1 Institutia de inv#timént superior Universitatea Tehnic# ,,Gheorghe Asachi” din Iagi

1.2 Facultatea Constructii de magini §i management industrial

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii Inginerie industriala

1.5 Ciclul de studii' Licenta

1.6 Programul de studii TCM, MUSP, IS

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei/Cod Educatie fizica si Sport/ CMMI-L-3.07-DC

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ.dr.Paraschiv Petronela

2.3 Titularul activitatilor de aplicatii Conf. univ.dr. Paraschiv Petronela

2.4 Anul de studii® [ 1 25 Semestrul' [ 4 T 2.6 Tipul de evaluare’ [ vP__ [ 2.7 Tipul disciplinei’ [ DC

3. Timpul total estimat al activititilor zilnice (ore pe semestru)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmand 1 din care 3.2 curs 3.3asem. 1 | 3.3b laborator 3.3c proiect

34 Totaloredinplanul de invaggman® | 14 | dincare 3.5 curs 3.6asem. | 14 | 3.6b laborator ‘ 3.6¢ proiect
Distributia fondului de timp® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentar3 in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
| Pregitire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate si portofolii -
Tutoriat’ =
Examinari® =
Alte activitati: 10

4 Precondml (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum'' * nu este cazul \
4.2 de competente o nu este cazul 4]
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desféisurare a cursului'

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului / proiectului'? N Ter_e n sintetic de foFbal,sali detenis;sali Ge gimuastica,

o Sali de forta ,materiale
15 Repartizare credlte e
Numdr de credite alocat disciplinei'’: Competents P

riilor §i metodelor de baz,a dm domemul educanex fizice si sportului,

utilizarea lor adecvati |

profesionale .

- activitatii de

Co‘inptten:te

| » Marirea capacitatii de efort fizic si intelectual
1 Snmularea practicarii mdependente a exemnulul fizic

( imbuna&nrea ‘cahtatnlor momce de bazd
v insusmea si consolidarea unor elemente si procedee de baza din atletism, glmnasnca, Jjocuri
| sportive, fitness, aplicarea lor in jocuri bilaterale sau activitdti individuale

Invatarea unor nopum de bazi legate de regulamentele de desfasurare a diferitelor competitii
sportive ,

72 Obiective specifice

8. Continuturi
81 Cus”

Metode de predare'® Observatii
|
Bibliografie curs:
2a Laborator Metode de predare'” Observatii
8.2b Seminar Metode de predare® Observatii
- Problema si descrierea continutului ; Discutii
s  Exercitii de front si formatii, variante de mers si alergare, exercmx simple pe sol e;:ﬁé’ittlitﬁegarﬁi atii
e  Exercitii sub forma de joc si elemente dinamice simple din gimnastica XD




Observatii

: a2 10.3 Pondere
Tip activitate 10.2 Metode de evaluare din nota finald

Teste pe parcurs®: %

10.4a Examen / Teme de casi: % RS——

Colocviu Alte activitati®: % S0 Guintin5)
Evaluare finala: % (minim 5)

165,00 Sl Evidenta interventiilor, p(;ﬁ;)lfgggge lucrari (referate, sinteze 50% (minim 5)
o Chestionar scris
e Raspuns oral P —

14 Leboumar o Caiet de laborator (lucrari experimentale, referate) Y

| Demonstratie practica

10.4d Proiect . Autoevaluarc.ea%, prezent.alrea, §1/sau sustinerea proiectului % (minim 5)

o Evaluarea critica a unui proiect
10.5 Standard minim de perfo

Data completarii, Semnf i de aplicatii,
1102018 T
Data avizarii in departament, epartament,”

ui Gabriel ¢

dlof. 4o I
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